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Kan dndrade kostvanor hjidlpa Ostersjon?

Vara kostvanor paverkar inte bara var hélsa, utan ocksa
miljon. Detta faktablad beskriver olika scenarier for hur
handel, produktion och konsumtion av vegetabiliska och
animaliska produkter paverkar 6vergédningen i Ostersjon.

Jordbruket dr den enskilt storsta killan for tillforsel av nirings-
dmnen till Ostersjon fran minsklig aktivitet. Jordbruket stir for
ca 40 % av den totala vattenburna tillférseln av kvdave och 30 %
av fosforn.

I avrinningsomradet cirkulerar en stor del av vixtnaringsflodena
genom animalieproduktionen och mycket av mineralgodseln och
fodret som importeras till avrinningsomrddet omvandlas till stall-
godsel. Ungefar 70 % av det som odlas blir till djurfoder, medan
endast 30 % konsumeras direkt av manniskor. Trots att en si
stor del av odlingsmarken anvinds for att producera djurfoder, dr
det inte tillrackligt for att uppfylla djurens naringsbehov. Ungefir
hilften av de naringsimnen som dts av djuren importeras (fraimst
soja fran Sydamerika) och tillfors till det totala vaxtnaringsflodet
i avrinningsomradet.

Regioner med en stor andel animalieproduktion i foérhéllande till
odlingsareal dr ofta beroende av importerat foder, eftersom den
lokala foderproduktionen inte ricker till. T dessa omraden kan det
vara svart att f3 till en effektiv anviandning av stallgodseln i vix-
todlingen, eftersom stallgddseln innehdller mer vaxtniring 4n vad
de lokala grodorna behover. Denna situation kan leda till att man
gddslar mer dn optimalt och fir ett 6verskott av niringsimnen,
som okar risken for naringslackage till miljon.

Varje ar producerar 23 miljoner grisar, 16 miljoner kor och

244 miljoner kycklingar i avrinningsomradet stallgédsel som
innehaller tva miljoner ton kvéve och 0,4 miljoner ton fosfor.
Detta kan jamféras med 85 miljoner manniskor som lever i sam-
ma omrade och vars avforing och urin innehaller 0,5 miljoner ton
kvave och 0,1 miljoner ton fosfor per ar.

Livsmedelsindustrin dr global

Globalt sett har konsumtionen av animaliska produkter okat
kraftigt sedan mitten pad 1990-talet och fortsitter att 6ka. Den-
na okade efterfrdgan har paverkat jordbrukssystemen i regionen,
men eftersom livsmedelsindustrin numera ar global finns det ofta
ingen regional koppling mellan konsumtion och produktion. Dar-
for kan en minskning av konsumtionen av animaliska produkter
i Ostersjons avrinningsomrade leda till olika resultat beroende pa
hur jordbrukarna agerar.

Foér det forsta; vad hdander om minniskorna i Ostersjoregionen
konsumerar firre animaliska produkter som produceras utanfor
Ostersjons avrinningsomrdde?

Detta skulle enbart minska importen av animaliska produkter
och inte ha nagon direkt paverkan pd risken for naringslickage
till Ostersjon.

For det andra; vad hinder om ménniskorna i Ostersjoregionen
konsumerar firre animaliska produkter som produceras i avrin-
ningsomrddet?

I det hir fallet skulle jordbrukarna kunna fortsitta att producera
lika mycket som idag och silja produkterna ndgon annanstans
pa grund av en kraftig global efterfrdgan. I den hir situationen
skulle den minskade konsumtionen av animaliska produkter inte
minska risken for naringsldckage till Ostersjon.

For det tredje; vad hander om konsumtionen av animaliska pro-
dukter fran Ostersjéregionen minskar och jordbrukarna minskar
sin animaliska produktion?

Med tiden skulle detta kunna minska risken for niringslickage
till havet, men det beror pa hur den mark som tidigare anvints
for djurhdllning brukas. Jordbrukarna skulle kunna bruka jor-
den och odla en storre andel grodor for humankonsumtion. Detta
skulle kunna 6ka den totala produktionen av vegetabiliska livs-
medel i Ostersjons avrinningsomride, eftersom vixtodling ofta
anvinder mindre resurser dn animalieproduktion.

Beroende pé vilka grodor som odlas s kan risken for naringslic-
kage till vattendragen oka eller minska. Mjolk- och notkottspro-
duktion ir t.ex. kopplad till vallodling, som ofta har lagre kvive-
forluster dn ettariga grodor.

For det figrde; vad hander om konsumtionen av animaliska pro-
dukter fran Ostersjéregionen minskar och jordbruksmarken som
anvands till foder tas ur produktion?

Om produktionen av animalieprodukter minskar och jordbruks-
marken som anvinds till foderodling tas ur produktion, skulle
detta kunna minska risken for niringsldckage till havet. Det finns
dock flera skal till att sidana dtgarder varken ar realistiska eller
onskvirda.

Livsmedelsproduktionen i regionen ar viktig inte bara for livsmed-
elsforsorjning, utan dven for atercirkulering av naringsimnen, bio-
logisk méngfald, utveckling av landsbygden och kulturella varden.
Ur jordbrukarnas ekonomiska perspektiv dr det en mindre trolig
utveckling att marken tas ur produktion.



Stora variationer i miljopaverkan
Forutom dessa olika konsumtions-/produktionsscenarier sd ar det
ocksd viktigt att tinka pé att:

e miljopaverkan fran animalieproduktionen varierar starkt
mellan olika regioner och typer av produkter;

e risken for naringslickage beror pé lokala forhéllanden.

Vissa djurhéllningssystem kan ha liga utslapp av niringsimnen

per kg livsmedel, men hoga utslipp av ndringsimnen per areal.

Det dr darfor viktigt att beakta den totala mingden 6vergodning

och risken for naringslickage pd den plats dir djuren hélls.

Ef\

£

=

&

2

£

&

=

E

&

£}

b . - i -
& o6 T & W
Mejerier Bgg Gris

Kyckling Mot lbmm, Sojablinor
get

Sammanstalld av Baltic Eye fran data fran Clark och Tilman,
2017. Informationen kommer fran olika vetenskapliga publika-
tioner med livscykelanalyser. Risken for 6vergddning ar en upp-
skattning av mangden naringsamnen som slapps ut till miljon i
varje produktionssystem, visat per gram protein. Studierna som
ingar galler framst produktionssystem i Europa, Nordamerika,
Australien och Nya Zeeland med endast ett fatal studier fran
andra regioner.

Andra férdelar med minskad produktion och konsumtion
Forutom minskad risk for niringsldckage fran jordbruket finns
det ett antal andra hilso- och miljofordelar av att minska produk-
tionen och konsumtionen av animalieprodukter.

Minskad resursanvandning

Att producera och konsumera animaliska produkter kraver mer
resurser (vatten, fossila brinslen, kvidve och fosfor) per mangd
protein eller kalorier jamfort med produktion av vegetabiliska
livsmedel. I ett intensivt, ”industriellt” system kravs t.ex. fyra ki-
logram foder for att producera ett kilogram flaskkott; grodor som
annars skulle kunna konsumeras direkt av manniskor. Om vi at
maten istillet for att ge den till djuren, skulle vi kunna féda fler
manniskor per jordbruksareal. Ungefir tio gdnger mer energi fran
t.ex. fossila branslen behovs for att producera kottprotein jamfort
med protein i baljvixter.

Minskad mangd naringsamnen i avioppsvattnet

Vuxna minniskor utnyttjar inte det mesta av det kvivet (i protein)
och fosforn i maten (fraimst mjolkprodukter) som de dter. Ming-
den kvive och fosfor i kroppen ar ganska konstant. Nar livsmedel
konsumeras utsondras darfor en stor andel av dessa naringsimnen
och leds till avloppssystemen. Naringsimnen som inte avlagsnas i
avloppsreningsverken slipps ut till omgivande sjoar, dar och hav.
Om ménniskor minskade sitt totala proteinintag, skulle detta leda
till en liten minskning av kvdve och fosfor i avloppsvattnet.

Oavsett vdra kostvanor sd finns det idag ingen teknik som tar
bort alla ndringsimnen fran avloppsvatten. Att forbattra avlopps-
reningen 4r ett effektivt sitt att avldgsna kvive och fosfor frin av-
loppsvatten, som hamnar i sjdar och dar och rinner ut i Ostersjon.

Avloppshanteringen har forbattrats avsevirt under de senaste de-
cennierna, men systemen och kapaciteten varierar kraftigt i Ost-
ersjons avrinningsomrdde. Reningsgraden for kvive i centralise-
rade avloppsreningsverk ligger mellan 34 % (Lettland) och 92 %
(Danmark). Reningsgraden for fosfor ar mellan 63 % (Lettland)
och 97 % (Finland, Tyskland och Sverige).

Forbattrad halsa

En hilsosam och balanserad kost innehéller proteiner. Anima-
lieprodukter ar en viktig kalla till inte bara protein, utan dven
viktiga vitaminer och mineraler. I EU dr dock den genomsnittli-
ga proteinkonsumtionen 70 % hogre dn vad kroppen behover.
Overkonsumtion av protein ir inte i sig ett hilsoproblem, men
proteinet ingdr ofta i fet mat, rott kott och charkuteriprodukter.
Konsumtion av livsmedel som innehaller mycket fett 6kar risken
for hjirt- och karlsjukdomar och konsumtionen av rott kott och
charkuteriprodukter okar risken for vissa cancerformer.

Inga snabba eller enkla 16sningar

Bland allminheten finns det en 14g men viaxande medvetenhet om
miljoeffekterna av animalieproduktion. Det ar ldttare att fokusera
pa konsumtionen dn pd produktionen, eftersom konsumenterna
ir mer benigna att dndra sina kostvanor dn vad djurproducen-
terna ir att minska eller ligga om sin verksamhet. Djurhéllning
ar viktig for landsbygdens forsorjningsmojligheter och ekonomi.

Det finns en kraftig och 6kande efterfrigan pa animalieprodukter
pa ménga hall, t.ex. i Ostasien. Handelsavtal uppmuntrar expor-
ten av dessa varor. Att minska konsumtionen och produktionen
av animaliska livsmedel r forknippad med politiska, sociala och
ekonomiska utmaningar. Kostvanor beror pd komplexa sociala,
kulturella och beteendemaissiga faktorer och politiker ar ofta ovil-
liga att sdga till sina medborgare hur de ska ita eller vad jordbru-
karna ska producera.

Forskningen visar att konsumtionsskatter kan vara effektiva for
att minska konsumenternas efterfrigan pd kott och mejeripro-
dukter. Andra alternativ dr allminna informationskampanjer,
forbattrad livsmedelsmarkning och information i butikerna, men
effekten av dessa metoder kraver ytterligare forskning.

BALTIC EYE — OVERBRYGGAR KLYFTAN MELLAN VETENSKAP OCH POLITIK

Det har faktabladet ar framtaget av Baltic Eye.

Baltic Eye ar ett team med oberoende forskare, omvarldsanalytiker och
kommunikatérer vid Stockholms universitets Ostersjocentrum. Vi syntetiserar,
analyserar och kommunicerar forskning som underlag till beslutsprocesser i

samhallet.
Las mer: www.balticeye.org

Vetenskap och kommunikation med havet i fokus
08-163718 | ostersjocentrum@su.se | su.se/ostersjocentrum
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